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Übersicht über die Vereinsaktivitäten mit Ergebnissen 2014 

Beratung – Prozessbegleitung – Prävention – Bildung – Kultur 
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autonomes 
Frauenzentrum 
 

 

 
 

 

 

Das AFZ 

wurde 1980 

gegründet 

und ist 
• • • 

…anerkannte Frauen- u. 

Familienberatungsstelle 

zu den Themen 

Lebensgemeinschaft, Ehe 

und Kindschaftsrecht 

sowie bei Beziehungs-

problemen, Trennung, 

Scheidung. 

…als Frauennotruf OÖ  

Fachberatungsstelle zu 

sexualisierter Gewalt an 
Frauen und Mädchen (ab 

14 Jahren) in OÖ 

… anerkannte Opferhilfs-

einrichtung für Frauen als 

Opfer von sexueller und 

körperlicher Gewalt 

…ist Bildungs- 
Informations- und 

Kommunikationszentrum 

für Frauen. 

 

Alleinstellungsmerkmal in 

der multiprofessionellen 

Frauen- und Familien-

beratungsstelle ist die 

KOMBINATION von 

Rechtsberatung und 

psychosozialer Beratung 

mit frauenspezifischer 

Ausrichtung. 

 

Zielgruppen: 
 

• Frauen und Mädchen ab 14 Jahren 

• MultiplikatorInnen 

Wirkungsziele: 
 

• Verbesserung der Lebensbedingungen von Frauen und 
Mädchen in OÖ 

• Verminderung der Armut von Frauen (Alleinerzieherinnen, 
Pensionistinnen) 

• Aktivierung/Unterstützung zur eigenständigen 
Existenzsicherung von Frauen 

• Lösungsorientierte Problembearbeitung bei 
Gewalterfahrung und bei sozialen Krisen (Trennung, 
Scheidung)  

• Förderung der tatsächlichen Gleichstellung von Frauen 
und Männern 

Geschäftsfelder: 
 

• Individuelle persönliche Beratung, Information und 
Begleitung 

• Onlineberatung 

• Interessensvertretung: Öffentlichkeitsarbeit, 
Netzwerkarbeit, Expertinnentätigkeit, frauenpolitische 
Arbeitsgruppen 

• Kooperationen und Projekte 

• Bildung und Prävention: Publikationen, Vorträge, 
Workshops 

• Kommunikation: Publikationen, Veranstaltungen 
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Leistungskatalog/Kernkompetenzen: 

• Rechtsberatung zu Rechte und Pflichten in Lebensgemeinschaft und Ehe, bei Trennung und 
Scheidung sowie im Kindschaftsrecht (Obsorge, Kontaktrecht, Unterhalt) 

 

• Rechtsberatung zur Verbesserung der wirtschaftlichen Eigenständigkeit und Existenzsicherung 
von Frauen 

• Prozessbegleitung für Opfer von sexueller und körperlicher Gewalt 

• Psychosoziale Beratung bei Beziehungsproblemen, Trennung, Scheidung u.a. 

• Psychosoziale Beratung für Frauen und Mädchen bei sexueller, körperlicher und psychischer 
Gewalt (Krisenberatung und Bewältigung) 

• Gewaltprävention in Schulen, Workshops, Vorträge, Selbsthilfegruppe nach sexueller 
Gewalterfahrung, Selbstverteidigungskurse 

 

Arbeitsweise:  

Die Beratungen sind kostenfrei, vertraulich, freiwillig und auf Wunsch anonym.  

Die Leistungen erfolgen parteilich für Frauen und Mädchen.  

Unsere Arbeitsweise ist frauenspezifisch, multiprofessionell und ressourcenorientiert: Durch die 

achtsame Einbeziehung aller frauenspezifischen Lebensbedingungen in der Beratung werden Frauen 

in ihrer Selbstbestimmung unterstützt und die Eigenständigkeit und individuelle Lebenssituation 

verbessert. 

 

Organisation und personelle Ausstattung: 

EHRENAMTLICHER VORSTAND:  

• Obfrau: Dr.in Elisabeth Murhammer, Msc. 
• Obfrau-Stellvertreterin: Mag.a Gabriele Müller 
• Kassierin: DSAin Elisabeth Rosenmayr  
• Schriftführerin: Mag.a Natascha Walicord 

 

ANGESTELLTE:  

4 Juristinnen und 3 psychosoziale Beraterinnen sowie 1 Mitarbeiterin für Organisation und Finanzen im 

Gesamtausmaß von 236 Wochenstunden, das entspricht 6,10 Vollzeit-Personaleinheiten.  
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Finanzierung des laufenden Aufwandes: 
 

• Land OÖ Soziales 27 %, Land OÖ Frauenreferat 13 % 
• BM für Bildung und Frauen, Abt. II/2a: 17 % 
• BM für Familien und Jugend 11 %,  
• Stadt Linz ASJF 12% 
• Projekte: 20 % 

 

Nachfrage/Ergebnisse: 
 

2014 haben 1.785 Klientinnen insgesamt 4.331 Beratungen in Anspruch genommen. 51% unserer 

Klientinnen kommen aus Linz. Es haben 3.221 Infokontakte stattgefunden, es waren 11.300 Zugriffe 

auf unsere Homepage zu verzeichnen. 

Bei den Themenschwerpunkten der Beratungen entfallen 39% auf „Gewaltberatungen“ und 31% auf 

„Beziehungsprobleme, Trennung, Scheidung“, 14% Beratungen zum Thema „Einkommenssicherung“ 

sowie 11% „Alleinerzieherinnen, Kinder“.  Dahinter liegen die Themen-bereiche „Soziales, psychische 

Gesundheit“ mit 4% und „Armut / Armutsgefährung“ mit 1 %. 

              

Der größte Anteil unserer Klientinnen wird von anderen Institutionen, Behörden und Beratungs-stellen 

zu weiteren und spezifischen Beratung an uns verwiesen (31%) sowie über Information durch 

Krankenanstalten, Polizeidienststellen und Gerichten (24%). 26% unserer Klientinnen erhalten 

Information über unser Angebot aus ihrem sozialen Umfeld oder kommen auf Empfehlung einer 

ehemaligen Klientin zu uns. 19% des Zuganges zu unserer Einrichtung erfolgt über Information durch 

Öffentlichkeitsarbeit. 

Der Beratungserfolg liegt bei 81%, reduziert auf die abgeschlossenen Fälle liegt die Erfolgsquote 

sogar bei 92%. 

 

31%

14%39%

11%

4% 1%

Themenschwerpunkte Beratungen 2014 
Beziehungsprobleme Trennung

Scheidung
Einkommensicherung

Gewalt

Alleinerziehende, Kinder

Soziales, psychische

Gesundheit
Armut
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BERATUNGSSTATISTIK 2014 

   telefonische Beratungen  921 

   persönliche Beratungen  3.002 

persönliche Gruppenberatungen  19 

   Mailberatungen  336 

   Onlineberatungen (ab Aug.2014)  53 

GESAMT BERATUNGEN 4331 

   telefonische Klientinnen  231 

  persönliche Klientinnen  1342 

persönliche Gruppen-Klientinnen 133 

   Mail-Klientinnen  47 

  Online-Klientinnen  32 

KLIENTINNEN 1785 

FÄLLE 1406 

  Dauer telefonische Beratungen 345,33 

  Dauer persönliche Einzelberatungen 2625,99 

Dauer persönliche Gruppensitzungen 95,25 

  Dauer Mailberatungen  122,94 

  Dauer Onlineberatungen  33,25 

BERATUNGSSTUNDEN 3222,76 
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Frauenkultur 2014 

Lesbresso 

Freitag, 10.01.2014 Frauen-Tanzabend 

Freitag, 07.02.2014 Lesbresso goes Weiberball 

Freitag, 07.03.2014 Lese-Literaturabend 

Donnerstag, 03.04.2014 Lesung von Anne Bax 

Freitag, 02.05.2014 Lesbresso meets HOSI 

Freitag, 06.06.2014 Buch- und Filmtauschabend 

Freitag, 04.07.2014 Lesben Schwimmen- und Strandvergnügen 

Freitag, 01.08.2014 Grillen und Chillen 

Freitag, 05.09.2014 Lesbresso im Höhenrausch 

Freitag, 03.10.2014 Überraschungsfilmnacht 

Freitag, 07.11.2014 Überraschungsfilmnacht 

Freitag, 05.12.2014 Lesbresso goes Christkindlmarkt 

 

Kulturmontag 

Montag, 17.03.2014 Vernissage „Mein Leben ist Werkstatt…“ 

Montag, 16.06.2014 „Schon öfter gab es sie, diese lauten Stimmen… !“ 
Eine Kooperation von AFZ Linz mit dem Wohnzimmer der Zeitbasierten Medien an der Kunstuniversität 
Linz. Mit Lesungen von Eva Dité, Käthe Kratz, Eva Laber und Mirl Ofner und musikalischer Begleitung von 
Eva Dité (Gesang) und Ursula Schwarz (Keyboard). 

Montag, 20.10.2014 „Darf ich Öl ins Feuer gießen?“ 

Montag, 01.12.20.14 Eine Lesbe segelt um die Welt 

Kabarettistin und Stand-Up-Comedienne Anika Hoffmann ist der Star des Berliner Sonntagsclubs. 
Mit Witz und Selbstironie berichtet sie über das lesbische Leben, bricht Tabus und entkräftet Klischees. 

Montag, 14.12.2014 MÜHLViertel.STEINkalender  
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Diskuthek 

Montag, 07.04.2014 „Krankheit und Geschlecht“ 
Buchpräsentation und Diskussion mit der Autorin Dr.in Bettina Zehnter, in Zusammenarbeit mit EXIT 
Sozial. Feministische Philosophie und psychosoziale Beratung 

Montag, 12.09.2014 Gestickte Moral 

Montag, 03.11.2014 Patientinnenverfügung 

 

Frauencafé – Beutelratten - sonstiges 

Frauencafé jeweils am Montag, 18 Uhr  

Jeden 3. Montag im Monat trafen sich im autonomen Frauenzentrum unsere feministischen 

“Beutelratten”. 

Freitag, 14.02.2014 One Billion Rising 

Freitag, 20.06.2014 Frauenfeuer – Feiern am Feuer 

Montag, 17.11.2014 Duschgels und andere Kosmetika selbstgemacht 

 


